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DISSERTATIO  INAVGVRALIS  MEDICA 

DE 

FRVCTIBVS  HORAEIS. 


PROOEMIVM. 


MmenfaDEI  bonitas?  quum  hoc 
vniuerfum  creauiflet  &  pulcher¬ 
rimo  ordine  omnia  inftruxiffet, 
vt  mille  annis  toties  iam  trans- 
aCtis  nihil  vetuftate  detritum, 
nihil  effatum  &  labefactatum 


argui  demonftrarique  poifft ;  non  folum  perpe¬ 
tuitatem  fuo  operi  firmitatemque  addere  voluit, 
verum  etiam  nihil  omifit ,  vt  varia  multiplicique 
gratia  &  iucunditate  adi  unda  admirabile  illud 
redderet ,  rationisque  vfu  praeditas  creaturas  alli¬ 
ceret  &  impelleret,  vt  fummum  &  perfedjflimum 
conditorem  fuum  horumque  omnium  pia  vene¬ 
ratione  profequeretur.  Qua  ntafunt  enim,  quam¬ 
que  varia,  quae  nos  deleCtando  iuuant,  &  iu- 
uando  deleCtant  ?  Quam  infinita  eft  varietas  flo¬ 
rum  iucundiffimorum ,  qui  infigni  varietate  Tua 
oculos  delectant,  vt  nulla  pars  anni  fit,  quin  ali- 
--'■  T  A  2  i  quo, 
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quos  proferat,  aliqua:  praeter  ceteras  fuperbo  hoc 
ornatu  luxurient ,  ipfosque  reges  &  principes,  oui 
nihil  non  pretiofi  oftentare  pofiunt ,  cultu  &  ele¬ 
gantia  prouocent  ?  Atque  ne  oculus  tantum , 
quo  pafcacur,  habeat,  plerisque  horum  fpirans 
oc  nobis  promte  occurfans  gratia  ineft,  quas,  in 
circumfluum  aerem  dimanans ,  odoratus  orga¬ 
num  iucunde  inuitat ,  &  per  hoc  cum  cerebro 
communicata  alio  quidem  tempore  blandum  no¬ 
bis  fomnum  allicit ,  alio  vires  deficientes  iapfas- 
que  e  fuga  quafi  reuocat ,  &  alacritatem  reddit. 
Tadtum ,  quem  per  vniuerfum  corporis  ambi¬ 
tum  difpofuit ,  recreant  &  blande  demulcent  fic- 
que  alacritatem  reftituunt,  alio  tempore  radii  fola- 
res ,  qui  nos  frigore  torpentes  excitant,  aut  ignis, 
foco  alendo  aptae  materiae  beneficio  excitati ,  ca¬ 
lor  admifius  ;  alio,  vbi  plus  iufto  aeftuamus,  blan¬ 
di  zephyri,  etefiaeque,  &  arte  facili  comparandas 
ventilationes,  mollesque,  quibus  fefli  decumba¬ 
mus,  ledtuli.  Audiendi  facultatem  porro  dedit, 
non  vfus  tantum  caula,  vt  de  diuino  cultu  infti- 
tuti  folatia  &  fpei  firmiflimae  praefidia,  officiorum¬ 
que  praecepta  hauriremus,  verum  etiam  vt  amico¬ 
rum  alloquio  frueremur ,  vtque  auicularum  iu- 
cundum  admiraremur  concentum,  muficaeque 
diuina  dulcedine  refici  &  in  varios  multiplicefque 
'  animi 
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animi  motus  impelli  eius  ope  pollemus.  Acce¬ 
dit  poftremo  quidem  loco  a  nobis  referuata,  led 
haud  dignitate  polirem  a ,  facultas  diuerlilfimos 
lapores  diiudicandi ,  atque  ex  gratis  &  acceptis 
vtilem  delegationem  percipiendi.  Illa  quidem 
in  variis  verfatur ,  quae  per  os  affumenda  funt, 
diiudicandis :  fed  ciborum  potuumque  genera  in 
primis  difcernit ,  efficitque  vt  alia ,  vix  non  fem- 
per  deteriora ,  refugiamus  ,  alia  autem  fubinde 
iuflo  largius  aflumamus.  Atque  haec  inter  funt 
vtique  illi  ?  de  quibus  agere  inftituimus,  frudus, 
quos  a  breui  gratia ,  quippe  tempori  certo  ad- 
Itrida ,  horaos,  Latine  fugaces  appellamus :  quo¬ 
rum  vfus  aliquibus  moderate  &  tempeftiue  adhi¬ 
bentibus  pro  medicina  elle  poteft ;  tantum  abeil 
vt  noceat :  aliis  vero  incongrue  viis  pellime  lae- 
pe  cedit.  Hinc  lit  vt  diuerliffima  lint  medico¬ 
rum  de  his  frudibus  iudicia  :  quibus  expenden¬ 
dis  operam  noftram  addiximus ,  oflenfuri  quan¬ 
tum  redo  vfu  hi  prolint ,  quantum  prauo  detri¬ 
mentum  afferre  valeant. 


4  Differt &t io  inaugur  Alis  medica 


-  §.  i . .  ■ 

HOrai  fruftus  appellantur  nomine  a  Graecis'  ac¬ 
cepto."  Originem  ac  vim  nominis  optime  de¬ 
clarat  GALENVS  de  alimtnt.f  acuit,  libi  II.  cap. 
2.  Scilicet  £$sc  apud  hanc  gentem  multa  alia 
denotat  quidem ,  fed  inter  haec  etiam  illam  totius  anni 
pulcherrimam  partem,  in  cuius  medio  caniculam  exo¬ 
riri  contigit.  Tempus  autem  id  dierum  quadraginta 
definit,  quo  decurrente  omnes  horarii,  quos  vocant, 
fruftus  conflant :  nonnulli  iam  declinantes  ,  alii  inci¬ 
pientes,  alii  in  fuo  vigore,  aut  vitra  vigorem  aut  citra, 
confiftentes.  Eft  autem  alia  etiam  notio  eius  vocabu¬ 
li ,  quam  Latini  innuunt  noto  illo  HORA  RVIT  ;  Icili  - 
cet  quae  inuoluit  ideam  fugacitatis  &  tranfitoriae  dura- 
tionis.  Etiam  hanc  agnofcit ,  in  denominatione  hac, 
laudatus  GALENVS  ,  quando  eos  fructus  non  folum 
ab  anni  tempore  . di&os  agnofcit  ,  verum  etiam  inde, 
quod  ad  reponendum  &  durandum  minus  funt  idonei. 
Nam  &  hordeum  &  triticum ,  longeque  plura ,  habent 
fua,  quibus]  fe  matura  ad  vfum  colligenda  praebent, 
tempora:  fed  non  tam  cito  corrumpuntur,  quam  illi, 
quibus  proprie  eonuenit  nomen  horaeorum  ,  quibus 
frui  in  tempore  oportet,  illo  autem  tranfmrlTo  caren¬ 
dum  eft.  Atque  id  intuiti  Latini  vocant  hos  frudtus 
fugaces.  Quamuis  huius  appellandi  rationis  exempla 
deliderem.  Nam  apud  CELSVM  libr.  cap.  24.  video 
multos  ex  horaeis  frudlibus  generali  nomine  pomi  effe 
comprehenfos  :  quod  quidem  iub  fe  comprehendebat 
quicquid  in  arbore  nafcitur,  flue  ad  nuces  flue  ad  ma¬ 
la  pertineret :  de  qua  diftinclione  videri  poteft  MA¬ 
CRO- 
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CROBIVS  faturnal,  (etmon.  libr.  II.  cap,  XV.  Quin  po¬ 
morum  appellationem  ab  optimis  fcriptoribus  latius 
fui  fle  extenfam  facile  probaremus  compluribus  exem¬ 
plis,  fi  nunc  liceret  grammaticos  agere.  Lege  ,  fi  pla¬ 
cet,  N1COL.  BLANCARDI,  medici  &  philologi,  no¬ 
tam  ad  ARR1ANI  Indica  pag.  j$i. 

§.  II. 

Quantum  Graeci  medici ,  a  quibus  &  nomen  &  ar¬ 
tem  accepimus ,  fub  horaeorum  fru&uum  nomine  com¬ 
prehendant  ,  illico  patet  laudatum  GALENI  librum 
infpicienti.  Refert  enim  ad  hoc  genus  cucurbitam, 
pepones ,  melopepones,  cucumeres,  ficus,  vuas,  mo¬ 
ra  ,  cerafa,  rubi  fruftus,  nuces  pineas,  perfica,  arme¬ 
niaca,  omne  pirorum  &  malorum  genus ,  mefpila,  for- 
ba,  palmas,  oliuas,  nuces,  amygdalas,  piftacia,  pru¬ 
na,  filiquas,  aliaque  noftrae  patriae  non  adeo  familiaria. 
Apparet  itaque  antiquos  fub  fruttuum  horaeorum  no¬ 
mine  complexos  fuifle  omne  genus  fruftuum  edulium, 
fiue  ab  herbis  colleftorum ,  fiue  a  fruticibus  defututo¬ 
rum  ,  fiue  denique  ab  arboribus  iuftis  decerptorum. 
Fruftum  autem  intelligere  hic  debemus  aliquanto  am¬ 
pliori  fenfu ,  quam  botanici  recentiores  accipiunt,  qui 
hoc  nomine  denotant  quod  carne  &  lemine  compa- 
£tum  eft.  Nam  fi  ita  rigide  acciperemus ,  nuces  nobis 
quaedam,  cum  pineis,  &,  ni  fallor,  pittaciis  exciderent? 
quum  certe  in  auellanis  ac  pinorum  ftrobilis  nihil  car- 
nofae  pulpae  inueniatur,  fed  merum  inuolucrum,  quo 
nucleus  edulis  ambitur  &  compingitur.  « 

§.  II L 

Spero  iam  ex  dictis  clarum  efie  poffe ,  quid  nomen 
fronti  diflertationis  praefixum  denotet,  &  quam  multa 
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iub  fe  complectatur'.  In  quo  fi  forte  philofophicus  ri¬ 
gor  aliqua  fubtilius  exigi  debuifle  aut  potuiue  exifti- 
met ;  haud  quidem  grauabimur  id  concedere.  Quum 
vero  in  rebus  diu  iam  nomine  aliquo  receptis  &  per  mul¬ 
ta  fecula  propagatis  prudentes  viri  vetent  in  nomini¬ 
bus  multum  tricari ,  fed  receptis  illis,  vt  numis,  vti  iu- 
beantt  neque  nobis  vitio  vertetur,  fi  per  tot  iam  fecu¬ 
la  vfu  confirmatis  vtemur.  Supereft  igitur  ,  vt  ad  rei 
ipiius  tra£lationem  accedamus  ,  eaque  fruftuum  ho¬ 
raeorum  genera,  quae  in  patria  noftra  nofcuntur,  breui 
confiderationi  iubiiciamus.  Non  anxie  requiremus  or¬ 
dinem  certum,  cui  nofmet  adftringamus:  dabimus  ta¬ 
men  operam  ne  valde  difiungantur,  quibus  aliqua  fimi- 
litudo  intercedit,  Quumque  medicum  fit  fpecimen 
exhibendum,  abitinebimus  ab  omnibus,  quae  amedici- 
na  longius  recedunt:  iis  autem  inhaerebimus  ,  quae  ad 
vires  iuuandi  vel  laedendi,  &  ad  recle  vel  praue  vtendi 
modos  pertinent.  Si  diflentientes  in  talibus  deprehen¬ 
derimus  medicae reipublieae proceres,  eafequemur, quae 
experientiae  clariori  fuffragio  nituntur:  hoc  autem  de- 
ftituti  in  medio  rem  relinquemus  potius  ,  quam  auda- 
ciori  iudicio  veritatem  offendamus.  Neque  tamen  vi¬ 
tra  modulum  ac  finem  illius  vfus,  quem  in  fubftaritia, 
vt  loqui  folemus,  adhibita,  praeftant,  ad  ea  etiam  diua- 
gabimur,  quae  inde  parata  proflant  aut  parari  poflenr. 

.  Alias  enim  verendum  eflet  ne  fines  diflertationes  lon¬ 
gi  (fime  deberemus  excedere,  fi,  exempli  gratia  ,  poft 
vuas  de  mufto,  defruto,  fapa,  vino,  tartaro,  atque  ex  his 
porro  parabilibus,  fermo  hic  inftituendus  eflet. 


De fruBilus  horxis.  9 
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CV CVRBITAM  quia  GALENVS  primo  loco  po- 
fuit :  neque  nos  eam  hinc  detrudemus»  Nulla  mani- 
fefta  qualitate  confpicua  eft  caro  eius  :  quam  crudam 
vitare  omnes  jubent ;  elixam  CORN.  CELSVS  II.  24. 
inter  ea  reponit ,  quae  funt  ftomacho  idonea.  Modos 
apparandi  varios  docet  GALENVS.  1VL.  ALEXAN- 
DRINVS  falubrium  ix.cap.p.v fum  eius  maximum  elTe 
fcribit  fedandae  iiti ,  quam  praefertim  biliofus  humor 
excitauit ,  demendoque  corpori  fquallori  in  fummis 
feruoribus,  magnisque  ambientis  ficciratibus  :  quod 
quidem  ex  fchola  &  praxi  Arabum  effluxit,  vt  patet  le¬ 
genti  FRANC.  de  PEDEMONT.  de  xgritud.  fimaoh.  e. 
xr.  Quin  exempla  recenlentur  febrium  ardentium  fyru- 
po  ex  cucurbitae  fucco  cito  &  iucunde  curatarum.  Fa¬ 
cile  credimus  LVD.  NONIO  de  re  cibar.  lib.I.c.  21.  ma¬ 
iorem  huius  fruftus  vfum  die  in  calidioribus  regioni¬ 
bus,  quam  quidem  in  noftris  frigidis,  vbi  vix  fatis  a  fo- 
le  percoquitur. 

§.  V. 

Ad  CVCVMEREM  SATIVVM  progredimur, 
quem  DIOSGOR1DES  libr.  II.  cap,  163.  ita  commendat: 

aluo  Jlomachoque  vtilis  eft ,  refrigerandi  vim  habet ,  non  faci¬ 
le  corrumpitur ,  ac  veficx  prodeft.  Mirum  in  modum  intef 
le  difflant  medicorum  fententiae  de  cucumeribus.  Ple* 
rique  fuecum  prauum  in  illis  fupponunt,  adeoque GA¬ 
LENI  fententiam  probant  talem  :  qui  cucumeres  belle  con- 
coqunt ,  cum  eo  ipfo  jijf  affatim  iisfe  impleuerint ,  iis  tandem 
longo  temporis  traBu  accidit ,  vt  fuccus  jrigidus  ac  mediocri¬ 
ter  craffus  in  venis  coaceruetur ,  qux  in  ea  coctione  ,  qux  fit 
t»  venis ,  haud  facile  mutationem  in  probum  fanguinem  reci- 

B  piat » 
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fi  At,  Quare  omnibus  f/raui  fucet  eduliis  cenfeo  abfiinendum, 
etiam  fi  ea  quibufdam  concoctu  fint  facilia .  Nobis  enim  non 
aduertentibus  frauus  fuccus  pofi  longum  tempus  in  venis 
colligitur  ,  qui  poftea  exiguam  ad  putrendum  occafionem  na- 
ttus  febres  malignas  accendit .  Impugnant  itaque  fuccum 
eorum  tamquam  noxium:  huneque  praeparando  elicere 
lludent  multo  fale  adfperfo ,  quod  cum  fucco  colli- 
quefeit  &  effluit.  Sed  probe  noui  aliquos  contrarium 
fentientes ,  &  experientis  fuffragio  a  me  aflenfum  fere 
impetrantes.  Noui  homines,  qui  maturos  cucumeres, 
cortice  exteriori  ablato,  radula  comminuerunt,  fuc- 
cumque  praelo  expreflerunt :  huneque  faccharo  edul- 
coratum  ad  duas  vncias,  bis  per  diem,  dederunt  homi¬ 
nibus  tabidis  &  heftico  calore  iam  magno  &  confpicuo 
gradu  flagrantibus;  idque  non  folum  line  vllo  incom¬ 
modo  ,  fed  firmo  St  flabili  fructu.  Viuunt  hic  Halae 
homines,  qui  cuiuis  dabitanti certum  teftimonium per¬ 
hibebunt.  Si  cucumeres  aliquibus  nidorefas  cruditates 
relinquunt,  fequeftrari  debet  prius  quid  reliqua  vora¬ 
citas  effecerit ,  quidque  exceflus  ipfe  &  varietas  adie- 
ftorum ,  ante  quam  cucumeribus  vnis  crimen  impin¬ 
gatur.  Muria  falfa  conditi ,  aut  cucumeres  infantes,  a- 
ceto  &  quibufdam  adieftis  in  alienos  menfes  feruati,  cer¬ 
te  non  exiguo  fruftu  quotidie  efitantur  ab  illis ,  qui 
temperantiam  omnium  rerum  curae  habent.  Proinde 
tamen  non  dixerim  laudabile  effle,  fi  quis  illis  folis,  vt 
apud  quafdam  gentes  flatis  ieiuniis  adftridti  egeni  homi¬ 
nes  faciunt ,  cum  pane  groffiori  per  multos  dies  vifti- 
tare  deberet:  praefertim  fi  copiofe  fuperingefto  fpiritu 
adufto ,  aut  pipere  immodice  fubiun&o,  valetudinem 

linfu- 
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infuper  labefa&ent,  ceterifque  incommodis,  quae  pau» 
perem  multitudinem  fepe  vexant,  fint  expoliti. 

§.  VI. 

Pertinent  ad  hoc  fru&uum  genus  PF.PONES  8e 
MELOPEPONES,  quibus,  a  GALENO  iam  in  hanc 
cladem  relatis,  recentiores  adiiciunt augurias  & citrul/os. 
Quis  fit  pepon  veterum  haud  ita  expeditum  inter  no- 
llros  reperitur ;  qui  iidem  de  anguriis  &  citrullis  multa 
difceptant:  vide ,  fi  placet,  1VL.  ALEXANDRlNVM 
falubr.  Ub.  11,  cap.p,  &  PETR.  ANDR.  MATTHiO- 
LVM  lib.  U.  cap,  nS.  Noftrum  non  eft  componere  tan¬ 
tas  lites,  Aflumemus,  quod  pluribus  videmus  place¬ 
re,  melopeponem  efle  illum  frudlum*  quem  in  noftris 
hortis  vocant  melonem :  fru£tum  fcilicet  ad  cucurbitam 
fatis  prope  accedentem,  fapore  dulci  &  aliquantum  vi- 
nofo  ,  odoreque  fimili ,  malorum  maturorum  gratiae 
comparando  ,  praeditum.  Tales  apud  nos  in  hortis 
non  lunt  infrequentes,  reperiunturque,  fi  iulla  cultura 
adhibita,  &  maturitas  debita  confequuta  fuerit,  non 
folum  fatis  innoxii,  verum  etiam  ad  aelluanfem  ventri¬ 
culum  blande  refrigerandum  ,  ficcitatemque  &  fitim 
emendandam  ,  apprime  vtiles.  Modo  &  hic  tempe¬ 
rantia  accedat,  nec  nimis  iam  aliis  cibis  fuperonerato 
&  extenfo  ventriculo  ingerantur  :  quae  forte  caula  eftf 
ob  quam  plurimis  efum  melonum  noxium  fuille  faepe  vi- 
fum  fuit.  Vinum  generofum  modice  fuperbibi  fine 
vitio  &  errore  pofle  facile  adfentio  Ludou.  NONNIO : 
in  aeftuofis  regionibus  &  corporibus  non  elle  necelfari- 
um,  expertis  credo.  Qui  melonibus  imputant ,  quod 
quatuor  Caefaribus  mortis  caufa  exftiterint ,  intempe- 
flivum  ac  nimium  vfum  accufant.  Militibus  Germanis 
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lv  Hungaria  faepe  illos  nocuifle  credo:  ied  alia,  quae  a 
caftris  Hungaricis  vix  vmquam  abdunt,  &  corpora  mor¬ 
bis  obnoxia  reddunt,  fimul  computanda  &  ad  rationem 
reuocanda  exiftimo :  vt  appareat  ,  cur  Hungaris  non 
seque  ac  aduenis,  &in  vrbibus  ac  pagis  commode  de¬ 
gentibus  minus,  quam  fub  tentorio  viuentibus  &  ca¬ 
prorum  aerumnas  perferentibus  noxam  inferant, 

§.  Vll. 

Nos  nunc  pedem  ad  alia  promouemus.  Inter  iu- 
CUndiflimos  &  patriae  noffrae  famihariifimos  ffuHus  fe¬ 
le  primum  ingerunt  FRAGA  quae  &  coloris  iucundi- 
tate  &  faporis  ac  odoris  gratia  infignem  in  modum  fe- 
fe  nobis  commendant.  Horti  maiores  cultura  ffudtus 
efficiunt ,  fed  vix  aut  iucundiores  aut  falubriores  red¬ 
dunt,  quam  in  filuis  &  montibus  fponte  proueniunt. 
Videntur  ipfa  humilitate  fua  inuidiam  effugiffe,  vt  mi¬ 
nus  fraga,  quam  ex  frudtibus  horaeis  quisquam  alius, 
aut  fufpicione  onerata  aut  accufata  videamus»  Prae¬ 
clara  lunt,  quae  NONNIVS  cj.pag.cfl. lbribit :  nusquam 
auditum  aut  fer ip  tum ,  quemquam  horum  e  fu  maligno  aliquo 
affeci u  correptum.  Mirum  fi  circa  fraga  confentientes 
medi  i  vel  vnum  confeflae  rei  documentum  reliquiffent ! 
Et  fane  perit  gaudium,  quando  commemoratum  legi¬ 
mus  apud  audi  orem  botanologia  medica: Melchioremffucem 
Brunsutcerfem ,  fratrem  Qt tonis  Neapolitani  regis  ,  fragorum 
nimio  efu  mtentije  }  eiusque  narrationis  audtorem  effe 
KRANZIVM  in  Vandalia  lib.  IX,  cap  (f,  lam  vide,  opti¬ 
me  ieftor,  vt  fabulae  in  medicos  libros  inducantur  & 
propagentur.  Seripfit  KRAN  TZIVS,  vtexeoSCHEN- 
CKIVS  in  obferuat.  medie ,  lib.  IX.  pag.  fideliter  refert, 

in  hunc  modum :  Mclchtor  -  “  epijcopus  fakus  zvverwen- 

•  fis , 
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fis,  medone  (h.  e,  mulfo)  venenato  Rojiochii  hauflo ,  male  fe 
habens ,  prvfcclus  in  Eurzoua  arcem ,  cruciatu  agitatus,  fragis 
ad  refrigerium  magna  copia  ingejiis,  intumuit  crepuitque  me¬ 
dius. ,  Huic  excerpto  lemma  fuperfcribitur ,  quod  fo- 
lum  Jegit  tranficriptor:  fragis  magna  copia  ingejiis  medius 
crepuit.  Vsque  adeone  nullae  fuerunt  vires  venenata 
medoni,  vt  venia  ipfi  daretur,  omnis  autem  culpa  in 
mitia  &  benigna  fraga  reficeretur  ?  Scilicet  ita  con¬ 
dendi  funt  libri ,  qui  vires  vegetabilium  veras  doceant. 
Deploro  conditionem  medicinae  ,  quam  Itudium  mag¬ 
nos  libros  feribendi  magnis  malis  obruit. 

$.  VIII. 

Non  poflum  quin  referam ,  quod  ante  non  multos 
annos  hic  aceidifle  noui.  Erat  aliquis  iuuenis  omni¬ 
no  tabidus  &  febre  heftica  adeo  laborans  ,  vt  a  medicis 
audiret  non  folum  parum  libi  bonae  fpei  fuperelfe,  fed 
defperatam  elfe  falutem.  Traxerat  animam  ad  veris 
aduitioris  id  tempus,  quod,  inaeftatemiam  tranfiturum, 
fructus  primos  protulerat.  Confpicit  fraga  fibi  allata, 
magnaque  cupiditate  edit ,  fefeque  recreatum  fentit. 
Vndique  coemenda  plura  iubet.  Monent  amici,  ca- 
uendum  effe,  ne  nimium  alfumendo  fibi  noceat.  Ille 
auditam  certe  imminentis  mortis  denunciationem  prae¬ 
texebat:  malleque  fe  iucunde  frui  illis  ,  quae  faperent, 
dicebat,  quam  line  hac  vfura  ineuitabilem  mortem  op¬ 
petere.  Dum  ita  indulget  appetitis  fructibus  ,  depa- 
fcentem  aellum  imminui  fentit »  vires  inftaurari ,  lom- 
num  redire  placidum ,  fudores  colliquantes  delinere, 
omnia  in  optimum  flatum  reuerti  intelligit,  vt  fubfe- 
quente  auftumno  laetus  &  alacris  prodire,  luamque  pa¬ 
triam  repetere  pollet  omnino  incolumis.  Altero  anno 

B  3  vir 
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-vir  nobilis  ex  difficili  febre  inflammatoria ,  quae  absque 
laudabili  crifi  in  lentam  ,  periculofis  lymptomatibus 
ftipatam,  tranfierat,  grauiffime  decumbebat,  vt  maio¬ 
res  timendi  quam  bene  fpirandi  rationes  adeflent. 
Hunc  confentientes  duo  medici  etiam  inuitabant  ad 
fraga  &  cerafa,  iufta  quidem  lege,  copiofe  &  quotidie 
edenda  :  quorum  vfu  ita  conuaiuit,  absque  medicinis 
commemoratu  valde  dignis,  vt  nunc  per  quatuor  an¬ 
nos  athletice  &  pancratice  viuat. 

§.  IX. 

Cum  fragis  proxima  eft  affinitas  &  conuenientia 
frufluum  RVBI  ID./EI,  vt  &  MORORVM:  quare  ad 
haec  commode  tranfimus.  Scilicet  conueniunt  hi  fru- 
£tus  non  folum  externo  habitu  ,  verum  etiam  fapore 
grato,  fucco  vinofo  acido-dulci  temperatiffimo :  quam- 
uis  mora  peculiare  hoc  habeant,  quod  virtutem  a dftrin- 
gentem  prae  alteris  manifeftam  polfident.  Equidem 
non  valde  laborabo  nunc  in  illa  inueftigatione ,  vere- 
ne  illa  fabros  $8*  >  rubus  Idaeus ,  nofter  ille  fit ,  qui  per 
Germaniam  in  hortis  &  vliginofis  locis  frequentiffimus 
eft,  &  quo  magis  hinc  ad  feptemtriones  pergimus,  & 
frequentior  &  melior  occurrit.  .  Id  latis  certum  me 
fcire  puto ,  illum  apud  Gallos  Eramboe/ia  diflum  ,  apud 
nos  rubum  Idaeum  appellatum,  fruticem  eundem  efle. 
Quanta  autem  fit  fruftuum  huius  rubi  praeftantia  ,  vix 
fatis  exprimere  verbis  pofle  videntur  medici  ,  qui  inter 
primarios  locum  fuerunt  confequuti.  Certe  CONR. 
GESNERVS  eptfl.  hb.  i.  />.  4,  luccum  earum  in  fyru- 
pura  reda&um  analeptico  fcopo  quibusuis  aliis,  omni- 
busqueperlis&  gemmis,  praefert.  THOM.  autem  BAR- 
THOLINVS  de  m dic.  Dtmor.  drnejl,  dijf,  v.p.  zgrj,  rob 

eius- 
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eiusdem  in  venenatis  morbis  idem  praeftare  iudicat, 
quod  theriaca  pofiit:  & pag.  21$.  celeberrimae  confe&io- 
ni  Alkermes  non  iolum  aequiparat,  fed  praeferendum 
etiam  declarat.  Gui  addo  commendationem  celeber¬ 
rimi  PAVLI  NEVCRANZI  de  purp,  pug.  444.  qui  tam 
fyrupum,  quam  vinum  baccarum  rubi  Idaei ,  infigni  laude 
effert  inter  analeptica  in  febribus  malignis  exanthema¬ 
ticis.  Non  tangam  aceti  illis  frudibus  imbuti  vel  gra¬ 
tiam  vel  laudes :  quippe  haec  omnia  non  referenda  exi- 
rtimaui,  nifi  vt  cognofcatur  quanto  medicorum  ,  forte 
etiam  nimis  laudantium,  confenfu  iftorumfruduum  in¬ 
nocentia  tutusque  vfus  confirmatus  fit. 

'2'  §•  X. 

Ab  rubi  Idaei  fructibus  non  adeo  longe  didant 
RVBI  SILVESTRIS  fruduum  laudes,  qui,  ex  locis  non 
nimium  vmbrofis  &  abditis ,  fed  magis  foli  &  perflatui 
expolitis,  colledi,  beneque  maturi,  nihil  habent  quod 
modice  vtentibus  metuendum  fit.  Memini  non  impro¬ 
bandi  r urticae  plebis  experimenti,  quae  farinam  tortam, 
cum  fucco  rubi  fructuum  ,  in  diarrhoeis  torminofis, 
ipfaque  vera  dyfenteria,  non  fine  laudabili  fucceffu  fub- 
inde  adhibet.  MORA  autem  dicuntur ,  quae,  rubi  fru- 
dui  valde  fimilia,  in  arbore  nafcuntur,  vnde  aliqui  am¬ 
bo  diftinduri,  priora  vocant  mora  batlna,  haec  mora 
cella,  id  ert  in  celfa  arbore  prognata.  Efui  expetun¬ 
tur  nigra,  id  ert  per  maturitatem  plenam  atrorubentia , 
quae  fucco  pollent  acidulo  &  dulci,  cum  adftridione 
grata,  fed  profunde  penetrante,  quod  experiuntur,  qui 
digitis  fuis  preffos  comminuerunt,  &  fatis  tarde  elui 
maculas  inde  contradas  fentiunt :  quamquam,  GALE¬ 
NO  quidem  iudice,  yis  illa  adftringens  in  filueftri  ali¬ 
quanto 
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quanto  maior  fit.  Idem  au&or  ventriculo  apta  &  ido¬ 
nea  iudicat  fi  in  ventriculum  purum  inciderint,  &  fum- 
ta  primis  epulis  fuerint:  idemque  videtur  HQRATIVS 
velle,  quando  fatyr,  ijr.  Ub.  u,  canit; 

r  iUe  falubres 

Ae  flates  peraget,  qui  nigris  prandia  moris 
Uniet ,  ante  grauem  qux  legerit  arbore  folem. 

quem  quidem  locum,  cum  do&iffimis  interpretibus,  ita 
capio ,  vt  finire  prandium  idem  fit  ac  intra  hos  fines 
includere,  vt  nihil  praeter  mora,  pauxillo  pane  adie* 
£to,  alTumendum  fuadeat :  yeteres  enim  vel  nihil  ,  vel 
pauculum  aliquid  Scobuium,  in  prandio  capiebant,  ple¬ 
nam  refectionem  corporis  coenae  referuantes.  Ob  ad* 
ftriftorias  vires  etiam  curandi  fcopo  laudem  merentur : 
fed  illum  nunc  proprie  non  quaerimus ,  diaetetico  vfui 
in  primis  nunc  intenti.  Pauciffimis  fubiungimus  MYR- 
T1LLOS  noftros,  qui  etiam  vaccinia  nigra  a  noflris  vo¬ 
cantur,  &  luccum  moris  haud  multum  diflimilem  con¬ 
tinent,  fed  magis  aquofum.  Salubritate  moris  vix  con • 
cedunt ;  ficcitatem  &  fiticulofitatem  emendando  & 
tonum  ventriculi  &  inteftinorum  inftaurando  ,  praeci¬ 
pue  fi  butyro  addito  frixa  in  pultem  redigantur  &  cum  fi* 
milagineo  tofto  pane  apparentur, 

'  §.  XI, 

Accedimus  ad  RIBES;  parum  folliciti  nunc  quo 
nomine  veteres  hanc  arbufculam  vocauerint,  &  an  no* 
ftrae  ribes ,  quam  alii  uuam  vrfam,  alii  grofiulariam  non 
fpinofam  rubram  appellant,  eiedem  fint,  quas  femibar- 
bari  Arabum  interpretes  crebro  ponunt.  In  noftris 
regionibus  paflim  fponte  prouenit  locis  decliuibus  ri¬ 
guis:  &din  hortis,  cultura  adhibita,  mirum in  modum 

*  emen- 
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emendatur.  Sunt  fru&ibus  eleganter  rubentibus  con- 
fpicui,  funt  vero  etiam  albis,  fuccum  acidulum  gratum, 
continent,  quo  nihil  melius  ad  fitim  exllinguendam  & 
oris  ficcum  fqualorem  emendandum  offerri  &  exhiberi 
potell  febre  exuftis.  Ab  ea  immunibus ,  11  tempefliue 
adhibeantur,  moderateque  deguftentur,  appetitum  pro- 
liratum  erigunt,  &  omnem  lailitudinem  ac  exaeftuatio- 
nem  a  labore  &  folis  calore  eximunt.  Scorbuticis  vidi 
vtililfime  adhibitum  acetarium  ex  portulacae  foliis  &  his 
fru&ibus ,  pro  aceto  adie&is ,  &  faccharo  addito.  Sy- 
rupus  ex  fucco  faflus  acidulandis  potionibus  non  fine 
confpicuo  fruftu  adhibetur.  EU  aliquod  ribium  genus 
fruclu  fufco  feu  nigricante ,  aliquantum  graue  redolen¬ 
te  &  fapore  acerbiufculo.  Hinc  vaporofo  principio 
caput  ferit  ,  fi  multum  alfumatur:  de  viribus  anodinis  & 
antarthriticis ,  quas  aliqui  promittunt ,  nihil  fatis  explo¬ 
ratum  habeo.  Eli  etiam  genus  quoddam  fru£luum,quod 
VVAM  CRISPAM  feu  GROSSVLARIAM  dicunt, no- 
llrae  patriae  itidem  domellicum ,  nefcio  an  veteribus  co- 
o-nitum ,  aut  quo  forte  alio  nomine.  Fruflum  iucun- 
diorem  maioremque  horti  praebent ,  qui  grata  acidita- 
te,  mucilaginofo  permixta,  mirifice  placent  probe  ma¬ 
tura  :  maturitati  propinquis  in  culinis  vfus  elt  ad  intin- 
£lus  iucunde  acido  &  fubacerbo  fapore  imbuendos, 
quales  iuniorum  animalium  mollioribus  carnibus  folent 
iungere.  Quoniam  veteres  ficus  immaturos,  quos  grof- 
fulos  vocant,  illi  vfui  deltinabant ,  videtur  inde  nomen 
huic  fuccedaneo  impolitum  elfe. 

§.  XII. 

CERASA  ex  Ponti  regione  ad  fe  allata  Romani  me¬ 
morant.  Haud  fcio  an  per  Germaniam  fatis  frequens 
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arbor,  &  faepe  locis  incultis  obuia,per  Romanos  ad  nos 
propagata  fuerit,' an  potius  nobis  domeftica  dici  me¬ 
reatur.  '  Non  vnum  genus  fefe  vfibus  noftris  offert: 
fed  funt  omnino  colore ,  fapore  &  magnitudine  diuer-' 
fa.  Haut  dubium  eft  culturam  in  hoc  genere  pomi 
emendando  plurimum  valere.  Primam  gratiam  ha¬ 
bent  praecocia,  quae  fere  alba  aut  parum  rubra  funt,  & 
plerumque  dulcia  :  fed  nigricantium  feu  atro  rubenti¬ 
um,  tam  dulcium  quam  acidulorum, maior  efl  falubri- 
tas ,  &  poftremorum  etiam  minus  fugax  duratio.  Suc¬ 
co  filo  vinofo  dulci,  plus  vel  minus  acido ,  aeftum  con¬ 
temperant,  humorumque  noftrorum  fupplemento  ido¬ 
neam  humiditatem  prsbent.  Quare  vtilitatem  fere 
eandem,  quam  de  fragis  agentes  recenfuimus,  afferunt. 
Ex  lucco  paratus  fyrupus  efficit  vt  frui  ab  illis  fperan- 
do  emolumento  per  totum  annum  liceat.  Notique 
funt  alii  etiam  modi,  quibus  vel  aceto  vel  faccharo  con¬ 
diuntur.  Vinum  fucco  ceraforum  imbutum  ,  modo 
ipfum  bonum  fit,  &  modefte  bibatur,  vires  reficit  & 
perseftatem  vtiliter  bibitur,  quoniam  non  valde  exae- 
lluare  facit  &  excretiones  omnis  generis  promouet. 
Nec  carent  talia  infigni  fuo  fruflu  in  ipfis  malignis  & 
periculo  ancipiti  plenis  morbis.  Teftem  fupra  dedi¬ 
mus ,  quum  de  rubo  Idxo  ageremus  :  addimus  nunc 
Excell.  D.  D.  CARLII ,  archiatri  Danici ,  teftimoniuni 
ex  libro  de  di&Uf.  itf.  8c  altero ,  pariter  vernacula  lin¬ 
gua  fcripto,  cui  titulus  eft:  medicina pauperum,  pag. 

O  54.  vbi  commode  ad  longam  durationem  parare  eos* 
dem  infuper  addocet.  De  CORNIS,  quod  addamus, 
parum  fupereft:  videntur  enim  a  ceraiis  &  moris  parum 
differre  virtutibus. 

§.  Xlll. 
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§.  XIII. 

Poft  cerafa  fere  maturitatem  confequuntur  PIRA 
Sc  MALA:  quorum  infinita  per  regiones  &  hortos  va¬ 
rietas  notari  poteft.  Sunt  quaedam  eorum  haud  valde 
durabilia,  vt  fere  omnia  praecocia:  alia,  fi  debitam  cu¬ 
ram  adhibeas,  facile  feruantur,  dum  nouain  arboribus 
adolefcunt.  Tam  pira,  quam  mala,  fucco  fuo  valde 
difcrepanr.  Habent  quidem  omnia  acido-dulcem  vi- 
nofum,  ea  tamen  differentia,  vt  in  quibusdam  fit  longe 
,  dilutior  Sc  aquofior.*  in  aliis  vel  acidum  vel  aufterum 
magis  fit  confpicuum,  in  nonnullis  ficcior  &  quafi  fari¬ 
nacea  pulpa,  absque  multa  humiditate  magis  fere  of¬ 
fendit  ,  quam  allicit.  Fere  tamen  piris  vndique  maior 
iucunditas  ineft:  malis  magis  virile,  vt  videtur,  robur. 
Atque  haec  inter  prima  nobilitas  competit  illis,  quae 
Borfdorffienfia  dicuntur,  &  Stettinenfibus,  quae  &  Rup- 
pinenfia  audiunt:  quod  nomen  aliqui,  patrium  efle  ig¬ 
norantes,  ab  elegantiffima  rubedine,  qua  rubinum  aemu¬ 
lantur,  credunt  deriuatum.  Parum  ad  noftrae  patriae 
mala  &  pira  quadrant  quae  Arabes,  Graeci  &  Romani 
de  fuis  reliquerunt:  quare  nec  immorabimur  recenfen- 
dis  illorum  vel  generibus  vel  doftrinis  quibusdam,  quae 
mirae  videri  debent,  examinandis.  .  Quis  enim  atten¬ 
det,  aut  vel  minimam  fidem  habebit,  Arabi,  phthifin  vel 
heciicam  ab  efii  pomorum  oriri  docenti? 

XIV. 

GALENI  de  illis  praecepta  c.  I.  cap,  XXI.  apprime 
proba  videntur  :  operam  efle  dandam  vt  bene  matu¬ 
ra  ab  arbore  decerpantur,  neque  alia  in  ventriculum 
demittantur.  Tum  vfum  efle  ita  dirigendum  vt  quae 
quibusuis  naturis.  &  morbis  &  morborum  temporibus 
j  -  C  2  magis 
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magis  quadrant,  eligantur,  ne  illis,  quibus  acerba  es- 
fent  optime  conuentura ,  molliffima  &  dulciffima  offe¬ 
ramus,  aut  contrario  modo  agamus.  Quae  non  puta¬ 
mus  cruda  fatis  tuta  fore,  elixa  vel  affata  offeramus: 
illis  qui  vomitu ,  diarrhoea  aut  dylenteria  laborant, 
aut  de  appetitu  proftrato  conqueruntur ,  aut  ventri¬ 
culum  debilem  habent,  cum  pane  edenda  imperemus. 
MALA.  CYDONIA  apud  nos  vix  quisquam  cruda 
comedit  1  elixa  autem  cum  faccharo  apponuntur  in 
jnenfis.  Bene  matura  haec ,  non  minus  quam  cetera 
patriae  noftrae  poma  &  pira,  fuccum  praebent,  qui,  li 
quis  fermentationis  praecepta  rite  obferuet ,  in  vinum 
laudabile,  iucundum  &falubreabit:  quamquam  in  hoc 
negotio  multum  intereft  quam  bene  matura ,  fucculen- 
ta,  dulcia  adhibueris :  prorfusvtid  non  quouis  anno, 
vt  &  non  cuiuis  artifici  aeque  bene  fuccedere  obferue- 
mus.  Syrupus  pomorum  iucunditate  &  vtilitate  nulli 
cedit ,  fi  ex  optimis  fit  paratus.  De  PVN1CIS  MA¬ 
LIS,  quae  GALENVS  cum  piris  coniungit,  pauca  di¬ 
cenda  funt,  quum  natura  noftrae  patriae  illa  neget.  Of¬ 
ficinae  habent  fyrupum  ,  eumque  vel  ex  dulcibus  vel 
ex  acidis  paratum  :  hunc  facultas  refrigerans  cum  ad- 
ftriftoria  ventriculo  grata  commendat ;  illum  gratia 
iulepis  &  potionibus  adiiciendum  fuadet. 

$.  XV. 

MESPILA  &  SORBA  autumno  decerpuntur,  & 
emollita  in  pulpam  dulcem  ,  vinofo  fucco  perfufam, 
iucunde  efitantur,  praecipue  illis  commendandae,  qui¬ 
bus  aluus  nimis  fufa  moleftiam  creat.  Sorba  efculen- 
ta  in  hoc  tra&u,  quod  fciam,  noilobuia,  in  Germaniae 
partibus  magis  ad  auftrum  remotis  crebra  iunt :  quod 

addo 
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addo  ne  quis  aucuparise  forbi  fruclus  intelligat.  PRV- 
NA  apud  nos  optima  &  faluberrimapaifimproueniunt, 
quamuis  fint  inter  illa  pracocia  quadam ,  vt  &  maiora, 
iila  cereo,  hac  rubente  colore,  qua  non  poliunt  falu- 
berrimis  adnumerari ,  ideoque  paffim  legibus  bonis 
profcribuntur  &  foro  expelluntur.  Bene  maturis  illis, 
qua  Damafcena audiunt,  admodum  blanda  dulcedo  in- 
eft,  nutriendi  facultate  nondeftituta,  adaluum  autem 
molliendam  ac  fine  moleftia  deducendam  comparata. 
Si  eadem  cortice  detrafto  &  nucleis  abiectis  ab  humi- 
ditate  fuperflua  liberes,  apta  ad  delicias  menfe  &  alui 
folutionem ,  &  agrotantium  folamen  habebis ,  praefer- 
tim  fi,  ex  GALENI  praecepto,  ex  melicrato  coquantur, 
aut  co£lis  facchari  fufficiens  quantitas  adiiciatur.  Suc¬ 
cedunt  ficcata,  quae  tamen  minus  omnibus  arridere  pos- 
funt,  quia  ab  iis,  qui  vendunt,  faepe  immatura  &  cario- 
la  bonis  admifcentur. 

§.  XVI. 

Superfunt  PERSICA  &  ARMENIACA  ,  quae  & 
praecocta  olim  difta,  vnde  videtur  ortum  nomen  Abri- 
coces  &  Germanicum  Apricofen.  Atque  haec  vltima qui¬ 
dem  clementi  folis  calore  bene  percofta  dulcem ,  iu- 
cundiffimum ,  omninoque  laudabilem  fuccum  molli 
&  nutritiuae  pulpae  includunt,  ipfo  odore  recreantem 
&  allicientem,  nec  facile  vili  noxam  inferentem  ,  nili 
qui  inligni  intemperantia  &  variorum  aliorum  mifcela 
damni  ipfemet  fibi  auflor  exilitit.  Perfica  autem  mala 
acidum  fubtile  dulci  mixtum  fouent,  magisque  in  fer¬ 
mentantem  commotionem  prona  funt:  vt  maiori  etiam 
moderatione  ac  circumfpefiione  deguftanda  fint.  Con- 
fultius  elt  ante  coenamiis  vti*vt  appetitum  excitent, 

C  3  quam 
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quam  in  fine  prandii  aut  coenae  largioris  eadem  affume- 
re :  quod  cum  plerisque  horaeis  fructibus  commune 
habent.  F1CVS  recentes  apud  omnes  fere  parum  lau¬ 
dantur,  quia  inflant  &  tormina  facile  faciunt:  praefer- 
tim  illis ,  qui  vel  non  perfefte  maturos  &  excoftos  as- 
fumferunt ,  vel  nimis  multos  ingurgitauerunt ,  aut  va¬ 
riis  aliis  intermifeuerunt.  Sed  hac  accufatione  carent 
ficcatae ,  quibus  bene  pinguibus  folis  multos  per  ori¬ 
entem  homines  viftitare  &  longaeuos  ac  robuftos  fie¬ 
ri  teftatiflimum  eft.  Par  eft  ratio  palmularum  feu  da¬ 
ctylorum  :  quae  apud  nos  non  nifi  ficcata  proflant :  vn* 
de  de  recentium  vlu  plane  non  opus  eft  difputare. 

§.  XVII. 

Vltimo  loco  referuauimus  VVAS  ,  dulcis  mufH 
matres ,  quod  in  vinum  nobile  &  generofum  adolefcit. 
Neque  tamen  mirum  videri  debet,  fi  vuae  apud  multos 
male  audiunt,  quum  vinum  ipfum  calumniam  non  pos- 
fit  effugere.  Nemo  enim  facile  eft,  qui  fui  peccati  ama¬ 
ros  fructus  fibi  imputat :  plerique  innocentem  creatu¬ 
ram  aecufant.  duarum  efum,  fi  bene  maturae  fint,  ne¬ 
mini  damnum  inferre,  docent  Cuo  exemplo  vinitores 
yinearumque  cuftodes,  qui  longo  fatis  tempore  vuis  & 

E  ane  victitant ,  vigent  &  pinguefeunt,  lidem  repro- 
ant  illum  metum  ,  tamquam  pelliculae  cum  feminali¬ 
bus  granis  deglutitae,  damnum  afferant;  nam  vix  quis¬ 
quam  eorum  non  illa  fimul  deglutit.  Qui  autem  ab 
vuis  laeduntur,  hi  fere  fiunt,  qui  non  bene  maturus  co¬ 
mederunt,  poft  varios  cibos  ac  potus,  aut  qui  fermen- 
tefccntem  potuum  fuperingefferunt ;  aut  denique  qui 
fero  autumno  a  frigore  iam  laefas  vuas  ,  vnde  crafis  mu- 
fti  deftrufta  fuit,  comederunt.  Tales  incurrunt  cho¬ 
leram 
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Ieram  vel  ficcam  cum  infigni  anxietate  &  ardore  ,  vel 
humidam,id  eft  impetuofa  euacuatione  ftipatam.  Sic¬ 
cat*  vux,  murtum  ,  vinum ,  cetera  ex  vuis  prodeuntia 
limites  tractationis  noftrx  excedunt. 

$.  XVIII. 

Paucula  tandem  de  NVC1BVS  fubiungenda  funt, 
ne  imperfectam  hanc  horxorum  fruftuum  conlidera- 
tionem  aliquis  arguat.  Patria  noftra  profert  auellams, 
tuglnndesque  :  quibus  accenfeamus  amygdalas.  Quum 
pleraque  ex  ceteris  horaeis  fruftibus  luccum  aquofum, 
dulci  aut  acidulo  temperatum, praebeant:  nuces  tali  de- 
flituuntur,  fed  gaudent  inftruftxque  funt  oleofo,  aut 
ii  id  recentibus  tribuere  mauis,  emulfiuo  feu  laftelcen- 
ti ,  ad  nutriendum  aptiilimo.  Probantur  bene  matu- 
rx ,  fed  nondum  vetuilate  rancidae.  Haud  facile  quem¬ 
quam  lxdunt,  qui  vel  cum  pane  ac  fale,  vel  cum  bene 
maturis  prunis  aut  ficis  liccis  ,  quod  veteres  inprimis 
laudare  video ,  vel  cum  pallulis  moderate  velit  vti. 
Emulfio  ex  ralibus  parata  liti  fedandx ,  calori  tempe¬ 
rando  &acrimonix  obtundendx  vtilis  eft,  viresque  ex¬ 
citat.  Video  paflim  plura  in  catalogo  horxorum  po¬ 
lita  :  vt  poma  citria ,  oliuas ,  cappares :  qux  certe  in  no¬ 
ftra  patria  nemo  horxorum  cladi  adnumerabit :  quo¬ 
niam  certo  &  breui  tempori  non adftrifta  funt;  cappa¬ 
res  etiam ,  quum  lint  florum  rudimenta,  fruftibus  fatis 
incongrue  adnumerantur.  Quare  his  neutiquam  im¬ 
morabimur  ;  fed  aliqua  ad  fruftus  plerolque,  eorum 
que  vfum  &  abufum  pertinentia,  fubiungemus ,  qux 
huic  loco  referuauimus  ,  ne  de  lingulis  eflent  incul¬ 
canda. 

§.  XIX. 
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§.  XIX. 

Saepius  attigimus  illam  conditionem ,  qua  innoxie 
fumi  horaei  fr-u&us  poffint ,  fi  non  ingerantur  ventricu¬ 
lo  antea  per  multos  &  varios  cibos  expanlo.  Nitimur 
id  afferendo  'primo  quidem  experientia ,  quae  cruditates 
in  illis  pptiflimum  relinqui  docet,  qui  ventriculum  ni¬ 
mis  inferciunt ;  Deinde  ratione  phyfiologica,  Quic- 
quid  mollis  illa  interior  ventriculi  tunica  ,  quam  villo- 
fam  vocamus,  in  concoquendis,  refoluendis  &  quocun¬ 
que  modo  ad  chylificationem  aptandis  affumtis.fuppe- 
ditat,  illud  non  riuulorum  ritu,  vt cochlearibus  metiri 
poffimus,  fed  tenuiffimi  roris  aut  halitus  forma  prodit 
ex  arteriolarum  &  neruorum  fubtiliflimis  extremitati¬ 
bus:  nec  penetrat  altius  ,  quam  in  id,  quod  proxime 
contingit ;  vt  clari  (Time  probauit  BRVNNERVS  de 
glrndul,  duodeni,  lam  vero  magna  expanlio  efficit  vt  per 
neruos  aeque  ac  arterias  impeditior  fit  affluxus  ad  extre¬ 
mitates  illas ;  adeoque  ipfum  hoc  fluidum  minori  quan¬ 
titate  fuppetat.  Confequitur  vt  laudabilis  digeftionis 
maxime  neceffarium  adminiculum  ceffet  aut  minus  ac¬ 
cedat  ;  tardior  ergo  erit  fucceffus.  Interea  dum  po- 
ftremo  ingeffi  fruftus  horaei  in  fuperiori  haerent  parte 
ventriculi ,  fouenturque  calore,  &  menftruo  laliuali  in 
motum  fermentefcentem  concitantur:  maioretiam  ab  il¬ 
lo  motu  inteftino,  vaporibus  multis  exfurgentibus ,  fit 
ventriculi  expanfio  :  hinc  anxietates, rudus,  vomibun- 
di  conatus ,  vomitus  faepe  efferi.  Re&e  igitur  habet 
vetus  dogma,  quod  horxi  fruftus  male  claudant  lar¬ 
gum  quodcunque  epulum. 

$.  XX. 

Sed  hxc  ad  quantitatem  affumtonim  fpe&ant.  Va- 

rieta- 
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rietatem  dum  reprehendimus,  iuftis  rationibus  id  nos 
facere  concedent ,  qui  cogitauerint  quantum  varii  ge¬ 
neris,  virium  faporumque  in  vno  prandio  vnaue  eoe- 
ra  lautiori  a  coquis  commifceatur,  vt  gulam  inuitent. 
Mittam  cetera,  &  tantum  dicam  de  aromatum  copia, 
qua:  in  condituram  adhibetur.  Experientia  autem  do¬ 
cet  quantopere  aromata  fermentantibus  adieda  acrimo¬ 
niam  acidam  exaltent,  vt  prorfus  in  corrofiuam,  &  bre- 
ui  quidem  tempore,  exaltetur.  Iam  quid  mirum  fi  fer- 
mentefeentes  fucci,  calido  &  conclufo  loco  detenti,  in¬ 
ter  cibos  farinaceos,  inter  aromata,  inter  potulenta  fer- 
mentabilia,  inter  pinguia,  coeant  in  naturam  valde  aci¬ 
dam  ,  &  materialis  admodumque  confpicua  cholericae 
paffionis  caufia  fiat.  Iniufti  funt  iudices ,  qui  ita  male 
muldatos  ab  horaeis  frudibus  id  pati  pronuntiant: 
quum  manifeflum  fit  ad  tam  prauum  effedum  plura 
concurrere ,  quibus  abfentibus  impunis  fuiflet  horaeo¬ 
rum  vfus.  ' 

§.  XXL 

Inter  potentes  caufas ,  cur  aliquibus  fruduum  ho¬ 
raeorum  vfus  male  cedit ,  merito  referimus  illud  ftudi- 
um  frigidiffimos  illos  adfumendi :  cuius  caula  vel  fri¬ 
gidae  ex  profundiffimo  puteo  hauftae  aqua:  ante  vlum 
eos  immergunt ,  vel  glacie  &  niue ,  in  aeftiuos  menles 
aiferuatis,  obruunt  &  tegunt,  atque  fub  his  protrados 
ori  ingerunt.  Non  folum  voluptatis  caufa  id  faciunt, 
led  a  medicis  ad  in  inuitati ,  quin  iuifu  eorum ;  vide 
LVD.  NONNIVM  pag.90.  Audoritatem  ineo  fequun- 
tur  GALENI  de  aliment.f acuit.  II.  ap,  2.  ad  quam  omnes 
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prouocare  videas*  Scribit  autem  in  hunc  modum :  fru¬ 
dibus  hordis  folus  is  vtiliter  vtetur ,  qui  eeftuvehementiore  (S> 
longiore  itinere  fefe  Confecerit  :  tunc  enim  iuuant  corporis 
fquallorem  humeaantia ,  O  ,  fl  frigida  fumantur ,  moderate  re¬ 
frigerantia.  Etenim  hume  dandi  quidem  femper  habent  facul¬ 
tatem  :  refrigerandi  vero  haudquaquam  habebunt ,  fl  calida 
JiCy  vt  dixi ,  affedis  fuerint  e  fit  at  a.  Non  enim  proprio  tempe¬ 
ramento  adeo  fu  nt frigi  da,  vt,  etiamfi  calida  fumta fuerint  ^ven¬ 
triculum  refrigerent.  Quare  adfcititia  egent  refrigeratione , 
qit£  partium ,  quibus  primis  occurrunt ,  calori  aduerfetur \  Enim 
vero  quam  periculi  plena  res  fit,  fi  ventriculo  admo¬ 
dum  calenti  frigidiffima  copiofe  ingerantur,  docet  quo¬ 
tidiana  experientia.  Iurare  aufim  plerofque  eorum,  quos 
tamquam  ab  horseorum  efu  vfuque  necatos  hifloriae 
commemorant,  ab  hoc  errore fuifie  iugulatos,  cui  for¬ 
te  alter  fucceflit  error  male  confulti  medici ,  qui  hoc  re¬ 
rum  ftatu  ,  vt  fructus  fcilicet  horaeos  edueeret,  vomi¬ 
torium  exhibuit- 

§.  XXII/ 

Si  quis  in  febribus  ardentibus,  tum  vero  etiam  in 
lentis  depafcentibus ,  ab  horaeorum  vfu  frudum  defi- 
derat,  ipfi  ante  omnia  fuademus  vt  feponat  prius  tin* 
duras  bezoardicas  ,  effentias  alexipharmacas,  alium¬ 
que  fimilem  apparatum  calidorum  medicamentorum, 
quibus  profedo  nulla  falus  affertur.  Permittat  aegro¬ 
tis  mane,  poftquamiulculunl  ceperunt,  hora  forte  inter- 
ieda,  fragorum,  ceraforum  aut  fimilium  vfum,  cum 
buccella  panis  &  butyro  recenti*  A  prandio  vna  vel 
altera  hora  iterum  fumendos  frudus  offerat :  ccenam 

au- 
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autem  ex  folis  talibus  cum  pane  praecipiat :  ita  liet  vt 
mox  videat  calorem  depafcentem  minui,  fomnum pla¬ 
cidum  redire,  appetitum  virefque  inllaurari-  Sed  ne 
quid  fiatauidius  &  intemperantius ,  omnino  prouiden- 
dum  elt. 

§.  XXIII. 

Non  efl:  omittendum  in  hac  de  fru&ibus  horaeis 
tra&atione,  quod  grauiffime  laedi  ab  eorum  vfu  poflint, 
quibus  ventriculus  &  inteftina  impuris  humoribus,  il¬ 
lic  congeftis,  inquinantur.  Fit  hoc  illis  maxime,  qui, 
tolerato  dierum  calidorum  seftu,  non  poffunt  fatis  caue- 
re  frigus  no&urnum  corporibus  allabens,  aut  inciden¬ 
te  tali  tempeftate  humida  &  frigida  poli  feruentiffimam, 
expoliti  manere  illi  debent.  Tunc  enim  quae  concita¬ 
ta  ferebatur  tranfpiratio ,  &  impuritatum  halituofarum 
ad  cutim  demandatio  &  ibi  fa&a  exclulio,  intercipitur 
&  fupprimitur;  tota  autem  fertur  ad  internam  fuperfi- 
ciem.  Iam  fi  illa  ibi  occurrat  fermentefcentibus  tali¬ 
bus  fuccis  ,  quales  funt  fru&uum  horaeorum  :  aut  illi 
in  ventriculo  &  intellinis  iam  hofpitantibus  admifce- 
antur ;  facile  excitant  magnam  &  fenfibilem  confer - 
mentationem :  vnde  diarrhoeae  primum  enafcuntur: 
mox  ex  aliis  caulis  enata  &  accedente  malignitate,  dy- 
fenteriae  quoque  ingfuunt.  Id  vero  quum  in  agris  & 
oppidis  fieri  etiam  poffit  in  egena  multitudine,  maxi¬ 
me  tamen  frequens  ell,  au&umno  appropinquante,  in 
caftris:  quare  nec  mirum  videri  debet,  fi  ibi  fru&uum 
vfui  a  plerisque  tribuantur  noxse ,  quae  tamen  non  ab  illis 
folis,  aut  neceffario ,  fed  per  accidentalem  concurlum 
enafcuntur. 

§,  XXIV, 
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Conftitueramus  plura  hic  adiicere  de  fru&uum 
horaeorum  veris  noxis ,  quas  afferunt  incongrue  &  in¬ 
temperanter  vfis ;  praefertim  puerili  cerati ,  &  in  ple- 
beiis  hominibus,  qui  faepe  enormes  in  hoc  genere  ab¬ 
errationes  grauiflime  luunt;  vt  &  de  non  vano  metu, 
quod  hi  fruftus,  fubinde  rore  pruinaque  malignis  con- 
fperfi,  ventriculo  grauem  noxam  inferre  poflint: 
fed  nunc  tempore  exclufi  telam  abrum¬ 
pere  omnino  cogimur.  Itaque 
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